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Warunki pogodowe w gorach

* Beskidy = przetom kwietnia i maja mozliwy zalegajacy
$nieg (nawet 1,5 metra) w wyzszych partiach gor

e Beskid Niski = w maju mozliwy opad sniegu 20-30 cm w 1 noc

* Bieszczady = w czerwcu temperatura na potoninach moze
spasc¢ do zera (mgta i wiatr spoteguja odczucie zimna)

e Beskidy = przetom sierpnia i wrzesnia — pierwsze przymrozki

e Bieszczady = pierwszy $nieg przetom wrzesnia i pazdziernika

* Bieszczady = pazdziernik - zdarza sie opad $niegu powyzej p6t metra
e Tatry = regularnie latem gdy na dole pada deszcz = na gérze $Snieg

WARUNKI W GORACH
ZMIENIAJA SIE BARDZO SZYBKO!

b
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SPRZET DOBIERAMY DO SPODZIEWANYCH
(MOZLIWYCH) WARUNKOW
— A NIE DO PORY ROKU!
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Nie da sie dbac o ludzi

nie zadbawszy o siebie

|. Sprzet osobisty
1. Buty

Plecak

Spiwar

Ubranie

Czapki, rekawiczki
6. Inne

Il. Akcesoria
7. Sprzet kazdego uczestnika wyjazdu
8. Sprzet SKPB-ola

[ll. Tematy zaawansowane
9. Sprzet biwakowy
10. Sprzet zimowy
11. Gdzie kupic sprzet?

e W
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1. Buty

* Najwazniejszy element!
Gdy one zawiodg - nawet
najlepszy Spiwor i plecak
nie pomoga... Ciezko dalej isc
z plecakiem gdy odpadnie
podeszwa

* Membrany w butach
 Rodzaje butow
 Konserwacja butow
* Tips & tricks

* Higiena

e Sandaty
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Buty - membrany

* Cotojestijak to dziata?
e Zalety: zatrzymuje wode, ,,oddycha”
 Wady:

— PO pewnym czasie
przestaje dziatac,
dodatkowa blokada
dla powietrza/wody

— problem przy
Impregnacji

* Co zrobic¢ gdy popeka?
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Rodzaje butow: but skorzany

Zalety: wydatek na dtuzszy okres, trwalszy,
daje wiekszy komfort w niekorzystnych

warunkach, cieplejszy

Wady: ciezki, drogi,
moze odparzycC stopy
w duzy upat

O skore trzeba dbac

Czy membrana jest konieczna?

— wiele 0s6b z niej rezygnuje
— po latach i tak sie zniszczy
Jak najmniej szwow!

— jest to miejsce podatne
na przeciekanie i prucie

mickka wszywka |
‘~\ 1 linia pigly |

migkko wylozone |

) 1 wsaytie jgzyka |

e hafti |

| hatlka boczna |

A Kbleczka |

|ieden kawalek skbry|

| podeszwa oblana guma |

50. KURS SKPB Warszawa — wyktad sprzetowy - 10.2013 - 6



Rodzaje butow: but materiatowy

e Zalety: lekki, na lato, taniszy, dobry na tadna
pogode, szybciej schnie, mozna suszyc przy ognisku
 Wady: szybciej sie niszczy, nie nadaje sie w zime,
trudno jest utrzymac suche,
gdy deszcz pada przez pare dni
e Jak osiggng¢ wodoodpornosc?
— membranal
— Impregnaty w spray-u
troche pomagaja

e Co zrobic, gdy membrana
sie zuzyje?
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Rodzaje butow: but w gory wysokie

* Cechy: sztywna podeszwa, wpiecie na raki
 Dawniej: potezny but skorzany, dzisiaj: plastikowy

* Materiat: najczesciej cordura, wiele warstw,
plastik, czesto - wyjmowany botek wewnetrzny

e ,Skorupy” — do nart turowych,
wspinaczka w rakach automatach

s B
= b
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Konserwacja butow

e Suszenie

— Akcesoria do suszenia: gazety, grzatki, suszenie przy ognisku
— co robi¢ w terenie, a co mozna zrobi¢ w schronisku?

— Skoéra nie lubi nagtego ogrzania/wysuszenia
— Wyjmowanie wktadek w butach!

* Impregnacja butéw skorzanych
— Skora popeka, gdy nie bedziemy dbac o buty
— Buty nalezy co jakis czas konserwowac
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Srodki do impregnacji butow

* Parafina ciekta — w aptece

* Ttuszcz, olejek, wosk —w normalnych sklepach
obuwniczych (np. CCC, Boti, Deichman)

 Roéwniez w sklepach jezdzieckich jako ttuszcz
do smarowania siodet

e NIE PRZEGRZEWAC SK()RY!!!X
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Jak osiggnac suche stopy?

e Buty skorzane bez membrany
— Impregnacja ttuszczem, olejkiem, parafing na goraco
 Buty z membrang
— Pokrywanie wierzchnig warstwe woskiem (spraye i woski)
— Impregnacja ttuszczem moze zatka¢ membrane
e Szczegolnie przeciekaja
szwy W butach skorzanych

— Najlepsze buty z jak
najwiekszych kawatkow skoéry

* Suszyc/wietrzyé buty i stopy,
gdzie tylko sie da - dawac
stopom odpoczynek

e Stosowac posypki do stop
 Uwaga na ,mozgostopie”
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Buty - tips & tricks

e (Czy jest takie stadium, ze stopy sg juz mokre
i juz nie moga byc¢ bardziej mokre?
— Niel Zawsze mogg byc jeszcze bardziej mokre!
e Zaktadac stuputy (ochraniacze)
— Chronig przed zmoczeniem butow
— Pasek / linka pod podeszwe

* Obtarcia stop
— Nie doprowadzac do otwartych ran
— Pilnowac stanu stop i reagowac wczesniej
e Kupowanie butéw: "‘
— Rozchodzenie nowych butéw o

— Uzywanie grubej skarpetki przy mierzeniu
(stopy w czasie dtugich marszow puchng)
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Skarpety

Bawetna — Twdj wroég!
Stosowac skarpety do butow gorskich
— Materiat odprowadzajgcy wilgoc

— Ptaskie szwy

— Srebrna nitka

— Podziat na zimowe i letnie

Dbac o higiene!

Codziennie myc stopy!

— Czysta stopa lepiej odpoczywa

— Czysta stopa lepiej sie regeneruje
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Sandaty

* Dlaczego sandaty?
— Pokonywanie rzek i strumieni
— Odpoczynek dla st6p podczas upatu —
— Pokonywanie dtuzszych odcinkéw po asfalcie lub w podrozy

* Sandaty to nie klapki

— Powinny wytrzymac trudne warunki i nie odpas¢ w wodzie

e Cechy dobrych sandatow:
— Lekkie — bedziemy je caty czas nosic
— Mocna podeszwa — antyposlizgowa (np. vibram)
— Nie slizgajaca sie wyscidtka
(skdrzana nie nadaje sie do przechodzenia przez strumien)
— Wygodne - nie obcierajgce paski
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2. Plecak

e Lata 70. — plecak-kulka

 Wieszanie catego
ekwipunku na plecaku
— Kiedys — koniecznos¢
— Dzisiaj — powazny btad!
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Plecak ze stelazem

* Lata 80.
stelaz zewnetrzny
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Budowa wspotczesnego plecaka

 Materiat — cordura lub inny mocny i lekki
e Stelaz — wewnetrzny
 Regulowany system nosny
* Pas biodrowy — bardzo istotny element
— odcigza kregostup!
* Pas piersiowy — pomaga w stabilizacji
* Troki boczne — uwaga na za krotkie
(nie da sie przypig€ karimaty, namiotu)
— mozna przyszy¢ /przedtuzy¢ samemu
* Troki do mocowania czekana, kijkow
* Kieszen dolna — szybki dostep do plecaka
* Kieszenie boczne — uwaga na doczepiane

e Suwaki — staby element, bez przesady
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Pakowanie i regulowanie plecaka

* Pakujemy caty ekwipunek do srodka plecaka

* Pojemnosc plecaka:
— Oznaczenie 65+15
— Rekomendacja: 70-90I

1) Pas biodrowy z klamra i regulacja

2) Regulacja boczna pasa biodrowego

3) Regulacja wysokosci zaczepienia ramigczek

4) Regulacja gorna ramiaczek (odchylenie od plecow)
5) Pas piersiowy (gwizdek)

6) Regulacja komory / zaczepy na karimat / narty
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Czesty btad — wieszanie
ekwipunku na plecaku

* Plecak to nie choinka!
Plecak przewodnika ma byc¢ schludny!
* Poruszanie sie z plecakiem
w transporcie publicznym
i w krzakach jest bardzo utrudnione
 Wieszanie spiwora pod plecakiem
— Przeszkadza podczas poruszania sie
— Mozna zmoczy¢ lub uszkodzic Spiwor
* Mocowanie karimaty

— Wytacznie wzdtuz (pionowo)
— nigdy w poprzek
— Koniecznie w pokrowcu i folii,
aby jej nie podrzec i nie zamoczyc
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Plecak — tips & tricks

* Nie ma nieprzemakalnych plecakow!
...chyba, ze to sg gumowe worki ©

— Technika jednego duzego wora
— Technika matych woreczkow
— Pokrowiec na deszcz — zewn. warstwa

* Ciekawe patenty:
— Gwizdek w pasie piersiowym
— Odpinana klapa = mini-plecak
* Kupno plecaka
— Warto wytadowac ciezkimi
przedmiotami podczas przymierzania

— Rdzna budowa pasa biodrowego
dla kobiet/mezczyzn
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3. Spiwor

Budowa

Unikamy szwow na przestrzat
| mostkow cieplnych

Wypetnienie
— Naturalny puch
— Wypetnienia sztuczne

Materiat zewnetrzny
— Ripstop, Tactel
— Materiaty nie chtongce wody
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3. Spiwor budowa i uktad komér

SPIWOR
TYPU MUMIA

WOrne
7 {asmami

KOMOTESURACYM
¢ ) —— tasiemid do rozwieszania Spiwora

Uklady komor w spiworach puchowych

Komory "H"

o M N -
Komory "s"
,ﬁﬁ,ﬁ‘_ﬁ
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Komory "™
Budowa "cegietkowa™
= R
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Komory "pikowane’
JRET

Komory w $piworach symtetyczmvch

Budowa jednowarstwowa

W

Budowa wielowarstowa
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Budowa gontowa
N e
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Spiwér (wypetnienie)

» Spiwdr puchowy (zima)
— Puch kaczy i gesi
— Zalety: ciepty, maty, lekki
— Wady: drogi, mniej odporny na wilgo¢, ®
nie grzeje gdy jest mokry
» Spiwdr syntetyczny (wiosna, lato, jesien)
— Zalety: lepiej znosi wilgog, tanszy,
utrzymuje ciepto nawet gdy jest mokry

— Wady: nie daje sie za bardzo kompresowac,
duzy, ciezszy
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Uzytkowanie Spiwora puchowego

e Zabezpieczanie spiwora przed zmoknieciem - worki, worki...
— gdy juz zmoknie (zawilgnie) — koniecznie suszy¢!
— w terenie: wiatr + stonce,
uwazac z ogniskiem (moze sie spali¢ lub stopic)
* Pakowanie Spiwora
— kompresujemy tylko na czas podrézy (worki kompresyjne)
— w domu musi byé rozwieszony (!) / swobodnie roztozony

 Konserwacja spiwora
— Co jaki$ czas warto uprac (pralnia / duza pralka)
— Po upraniu wytrzepac
— Puch moze sie zbijac¢ lub przesung¢ w komorach

— Dobijanie puchem przez producenta
(stosunkowo tania rewitalizacja)
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Ubieranie sie do Spiwora

* Puch ,oddaje” ciepto, ktore mu damy [rozmiar Spiwora!]
— ubieramy sie lekko (nagrzewamy sobg wnetrze)
— aby spiwora nie przepoci¢ mozna stosowac przescieradfa
 Spiwdr nie grzeje od ziemi!
— Na lodowcu lub na sniegu moze by¢ bardzo zimno od spodu
— Stosujemy grube maty! (dodatkowo pomaga folia NRC)

 Warto spa¢ w czapce
— przez gtowe traci sie b. duzo cieptal
 Gdy zimno lub spiwor jest cienki?
— Nalezy sie sciesnia¢ w wiele oséb (ciepte Spiwory na zewnatrz)

— Nalezy sie ubra¢ dodatkowo do sSpiwora
(ubranie nie moze by¢ obciste: zte ukrwienie = zmarzniecie)

— Whktadka polarowa
— Przykrywanie folig NRC? = najlepszy sposdb na saune ®
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Jaki dobrac spiwor?

 Wartosci temperatury?
— optymalna, min, max
— trudno jest porownac spiwory roznych producentow

— predzej mozna sie sugerowac masa spiwora i konstrukcjg
(zwtaszcza puchowego) niz oznaczeniami temperatury

— Koniecznie zwrdoci¢ uwage na rozmiar
 Gramatura spiwora puchowego?

— najczesciej 750 lub 900 g puchu
(w zaleznosci od wtasnej termiki)

* Docelowo: posiadanie dwéch spiworéow
— na zime (ciepty np. puch) - na lato lzejszy (syntetyk)
— w upalne, mokre lato Spiwor syntetyczny sprawdzi sie lepiej
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4. Ubranie — idea termoaktywnosci

* Ubierac sie tak, aby nie byto za goraco
- lepiej aby byto lekko zimno (gdy wyruszamy)
| cztowiek od razu sie nie pocit

* Ubieranie sie na warstwy
lepsze 2 cienkie niz jedna gruba

— W razie potrzeby fatwiej jest regulowac temperature

* Przepocenie ubrania moze byc grozne
— problem z wysuszeniem sie nawet przy ognisku
— podczas pocenia odwadniamy sie

 Warto robic przerwy termiczne

50. KURS SKPB Warszawa — wyktad sprzetowy - 10.2013 - 27



Bielizna termoaktywna

rozpinana stojka

e Bielizna musi odprowadzac pot na zewnatrz /

— Kolejne warstwy ubioru transportujg wilgoc
dalej od ciatfa - do kolejnych warstw

e Budowa

— Rozbudowana struktura
(lekko wtochata / siateczkowata na zewnatrz)

— Elastyczna (przylega do ciata)

— Azurowa (wolniej wchtania niz paruje)
* Polecane materiaty

— Nigdy nie uzywamy bawetny!

— Syntetyki:
np. Coolmax, Thermolite, Polartec, Rhovyl

— Wetna (z merynosow)
* Na zime - lepszy podkoszulek
z dtugim rekawem i z golfem
— optymalizujemy ciezar — mniej do noszenia
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Kurtka termoaktywna — polar

* Dobry jako warstwa wewnetrzna
— Idealny na warstwe termiczng — jest ciepty, lekki

— Dobrze odprowadza wilgoc
do kolejnych warstw zewnetrznych

— Kompletnie nie jest odporny na wiatr
— W samym polarze po prostu jest zimno

* Wymaga kurtki (wiatrowki)
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Kurtka termoaktywna — windstopper

wzmochnienia: ramion, mankietow

i plecow na wysokosci pasa biodrowego

kieszenie na piersi

* Rdézne technologie:
windstopper, windblock

* Budowa:
polar + membrana

o Zalety:
oddychalnosc i termika
podobna do polara,
odporny na wiatr

 Wady: drogi, nie jest
wodoodporny bod pacham fub na bokach suwak obustronny
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Kurtka termoaktywna — softshell

* Jednowarstwowy ubior

 Budowa: kréj - dopasowany,
dtuzsze plecy, wysoki kotnierz,
paski (Sciggacze) na rekawach,
obcisty kaptur

e Zalety: wygodny,
oddycha lepiej niz goretexy,
sprawdza sie przy mzawce,
bardzo dobry na suchy snieg,
tanszy od kurtki z membrang

* Wady: nie jest wodoodporny,
na stoty i zime to za mato
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Kurtka z membrana

* Nazwy handlowe: goretex, inne *texy ©
 Ro6zne budowy membrany: dwuwarstwowe, trzywarstwowe
* W tanszych konieczna jest siateczka (ostona membrany)

* Miejsca potencjalnie przemakalne:

— Szwy — wymagajg podklejenia

— Suwaki —wymagajg dodatkowej warstwy kurtki
* Rézne kurtki na lato i na na zime

e Zalety: cztowiek sie bardzo nie poci
a zapewnia ochrone przed deszczem

 Wady: membrana sie przeciera i w koncu przemaka,
duzy problem z naprawg, drogie, dosc ciezkie
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Kurtki / kamizelki puchowe

* Primaloft (drogi, ale uzyteczny)

e Kurtki puchowe (naturalne)
— Duze (warto, aby byty dos¢ dtugie) ‘
— Ciepte (b. przydatne na postojach)
— Wsparcie na noclegu
— Nigdy do wedrowki
— Generalne zasady jak przy spiworach g

ol

e Ciekawostki: botki puchowe,
,hoga stonia” (kurtka + krotki spiwor)
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Kurtki — tips & tricks

* Uwaga na kurtki przy ognisku
— mozna tatwo podziurawic
* Uwaga na kurtki zeglarskie — gumotexy
— nie nadajg sie w gory
* Pranie kurtki z membrang
— 30-40 st., bez ptynu zmiekczajgcego, stabo odwirowywac
— dostepne kosmetyki do impregnacji
* Na krotkie wyjazdy 3-sezonowe Softhell/Windstopper
+ ew. cienka kurtka przeciwdeszczowa

— nawet na lekkg mzawke jest to optymalny ubior
— stosowany przez zawodowcow

— w zimie konieczna jest rowniez kurtka z membrang (mozna
zaktadaé na softshell/windstopper jako kolejng warstwe)
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Spodnie

* Nigdy (!) dzinsy, leginsy,
rowerowe, sztruksy

— Bardzo trudno jest wysuszyc
(sztywnieja, zamarzajg, obcieraj3)

— Jesli przylegajg do nogi - chtodzg
— Lepsze sg nawet ,bojowki” wojskowe
* Najlepsze - materiaty szybkoschngce
— potrafig wyschngc¢ podczas marszu '
W warunkach zimowych przydatne
spodnie z membrang
— Zapewniajg wiekszy komfort

— Lepsze cienkie i pod spod kalesony
(oczywiscie termo)
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Spodnie zimowe

szelki

podwyzszony stan

w wariancie wysokogorskim:

klapa na posladkach gtebokie kieszenie

z siatki

nogawki rozpinane

na calej gtugosci wzmacniana okolica kolan

i posladkow

mankiety przeciw$niezne

/
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5. Rekawiczki

sciagacz w nadgarsku wzmochienia

® Wa rto m|eé 2-3 pa ry i na mankiecie powierzchni dloniowej

— Jedne ,,zawsze suche”
— do sytuacji awaryjnych

e Konstrukcja
— polarowe
— Goretex — nie koniecznie

— windstopper
— zdecydowanie pomaga!

— tapawice — na zime jako
dodatkowa warstwa

— U ble ran ie warstwowe wiatroszczelna tkanina
dotyczy takze rak' dlugie mankiety

obejmujace przedramie
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5. Czapki i szaliki

Wiatroszczelny
grubszy fragment

* Czapki /
— materiaty: ocieplajace, wiatroodporne
— warto korzystac z kominiarki
* Czy szalik jest potrzebny w gory?
— Mozna go zastapic: kominiarka, golfem
— mniej noszenia i wieksza sprawnosc

* Na lato czapka z daszkiem/kapelusz
lub chusta chronigca przed
przegrzaniem gtowy
+ cienka czapka np. polarowa sznurek ze Sciagaczem
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6. Inhe

* Reczniki szybkoschnace
— Dostepne w rozsgdnych cenach w marketach
— Mato przyjemne przy uzyciu
— Lzejszy niz klasyczny recznik
* Pidzama
— Czy warto brac? Moze wystarczy inne ubranie?
» Ubranie na powrot” do pociggu/autobusu
— Czy warto brac? Czy nie lepiej uzy¢ zapasowego?
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7. Co powinien mie¢ kazdy uczestnik?

* Sprzet niezbedny
— Latarka (zawsze!)
— Kijki (warto nawet latem)
— Termos (jesien, zima)
— Butelka z wodg (picie i transport wody do positku)
— Menazka + kubek, sztuéce
— Wtasha miniapteczka
— Folia NRC
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Latarka

e Tylko czotéwka (+ zapasowe, sprawdzone baterie)

— Zaréwki diodowe — sg bardziej ekonomiczne

— Rece muszg by¢ wolne podczas marszu

— Wersje na zime lub w gory wysokie (Alpy)

z baterig na dtugim kablu do schowania pod ubranie

* Moze latarka na dynamo?

— Zbedny, nadmiarowy gadzet
* Koncept awaryjnej latarki

— Czy warto brac?
— A co zrobic gdy sie zgubi latarke?
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Kijki trekkingowe

 Uwaga na kolana i kregostup! |
— Najczesciej kontuzji kolan doznaje sie

na poczatku uprawiania turystyki,

rozny rodzaj

gdy nogi nie sg wzmochione wykoriczenia
rekojesci
° Budowa i paskow
— Systemy blokady:
zakrecane i zaciskane (skuteczniejsze) L?j::d?ﬁti q
— Wymieniane talerzyki (lato / zima)
— Amortyzatory talerzyki
* Kijki, ktore sie NIE nadaja o pory ok

— do nordic walkingu i do biegowek
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Termos

e Stalowy — nie szklany
jakby komus przyszto do glowy ©

e Czy wystarczy taki z marketu?

— Musi utrzymac ciepto przez caty dzien
i by¢ odporny na podroze w plecaku

— Mozna ocieplac futeratem

 Warto oznakowac — tatwo jest pomylic,
gdy na wyjezdzie napetniamy 15 termosow roznych
0sob (i mamy 15 zakretek)
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Menazka + kubek

 Materiat: menazka + pokrywka
— aluminium, stal — tak
— tytan, plastik — NIE

— aluminiowe raczki nie sprawdzajg sie
(w ognisku topig sie i odpadajq)

— warto korzystac z tzw. ,,utrzymanki” (metresy)

— NIE: plastikowa miska lub kartko-menazka
* Kubek — niezaleznie od menazki

— stalowy, duzy, lekki (NIE ceramiczny ani plastikowy)
* Awaryjne zagotowanie wody w menazce/kubku

e Sztucce turystyczne — wystarczy zwykta tyzka
(metal — odporny na ogien)
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pianka
IV' t grubosci okoto 1cm
a a zamkniegte pory

karbowana
powierzchnia
zapobiegajaca
zsuwaniu sie

 Karimata
— Budowa: zamkniete pory
— Zalety: tania, lekka,
— Wady: mniej wygodna niz dmuchana

 Mata samopompujaca
— Zalety: wygodniejsza, lepiej izoluje na zimnym podtozu
— Wady: trzeba uwazac na przebicie, droga

* NIE: alumata — daje zbyt stabg izolacje

* Pakowanie - zabezpieczanie przed zmoknieciem:
folia + pokrowiec

* Folia NRC na ziemie pod karimat
— (wielorazowa) dodatkowa izolacja
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8. Co powinien miec kazdy
przewodnik (uczestnik kursu)?

 Dokumenty (paszport lub dowdd osobisty)

* Kompas

* Mapy regionu

e Zegarek

* NOz

* Menazka, tyzka

* Kubek metalowy

e Latarka + zapasowe baterie
e Zapalniczka + sSwieczka
 Linka—6-7mm - dtugos¢ 5m
* Folia NRC

* Podreczna apteczka
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Sprzet przewodnika

* Kompas

— Niezbedne: linijka

— Zbedne: wizjer, lusterko, busola

— Przydatne: obracana tarcza do ustawiania azymutu
* NOz

— Ostry, lekki(!), do przyrzadzania positkow

(scyzoryki sie brudza)

— Na dtuzsze wyjazdy (w dalsze gory) przydatny multitool
* Linka — kazdy musi jg miec
(do dziatan awaryjnych, naprawczych, obozowych)
Folia NRC (lepsza wielorazowa)

* Apteczka
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Sprzet przewodnika

e Zestaw do ogniska — swieczka + zapalniczka
— nie krzesiwo, nie benzyna/podpatka

— uwaga : pakujemy oddzielnie swieczke
z zapalniczka na kamien (lepsze piezoelektryczne)

e Siekiera lekkie, niespadajece!, nietepigce sie ostrze

— Pakujemy do T~ clamiace sie
srodka plecaka stylisko
* Machawka oy

— daje przewage

przy rozpalaniu ogniska *’
— z czego mozna zrobic
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skdrzane
wzmaocnienia

Sprzet grupowy dmgieqankiety

* Rekawice (jako sprzet grupowy — nie musi miec ich kazdy) e —
— w rekawicach tez sie mozna poparzy¢! ll /
* Gar )i
— Najlepszy stalowy z marketu

— Usuwamy uszy - nie mocujemy linki do uszu!)
nie opadajacy patak — stalowy drut

szczelnie dopasowana pokrywka
rant i profil usztywniajace garnek

mocowanie pafaka/uchwytu
umozliwiajace fatwe zatozenie pokrywki

podziatka co 0,5 litra

.
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lll. Tematy zaawansowane

e 7.Sprzet biwakowy

* 8. Sprzet zimowy
* 9. Gdzie kupic sprzet?
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9. Sprzet biwakowy

 Plandeka

— Wiele zastosowan (nocleg)

— Improwizowanie daszku
z plandeki podczas deszczu

— Przygotowanie obiadu
pod plandeka

 Ptachta biwakowa

— Gadzet — zupetnie nie przydatny w warunkach beskidzkich
— lepiej wzig¢ petny namiot lub maszty i tropik / plandeke

* Namiot

— temat na kolejng godzine
— ile o0s6b moze spa¢ w standardowe;j ,trojce”?
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[
N a m I Ot cienka tkanina zapewniajaca
dobra wentylacje

mocowanie sypialni
zapewniajce stala odlegtosc
tropik-sypialnie

wielokrotnie skrzyzowane
duraluminiowe maszty

podwadje zamkniecie sypialni

podtoga
10 000 mmH,0

wentylatory

przedsionek mieszczacy
plecaki

tropik
5000 mmH,0

dwustronne wejscie

. Dodatkowo:
_ - 7z +— - fartuchy $niezne
NAM];QT _ pojemnosc: - tropik zimowy
pojemnosC nominalna = x (wejscie przez tunel)

pojemnos¢ rzeczywista = (x*2)-1
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10. Sprzet zimowy

e Jak sie poruszaCc w metrowym sniegu?

* Narty turystyczne
— Narty biegowe / turystyczne nizinne
— Narty sladowe
— Narty telemarkowe (gadzet)
— Narty turowe
— Akcesoria: foki, noze sniegowe
* Rakiety
e Okulary przeciwstoneczne (sSnieg)
* Gogle —jasne (wiatr)
* Sprzet lawinowy
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Narty

P ey

- biegowe
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Narty biegowe — niziny ;

 Teren: Mazowsze, trasy biegowe w Karkonoszach

* Sprzet sportowy / rekreacyjny do biegania
(jak sama nazwa wskazuje) — nie terenowy

* O ograniczeniach w zastosowaniu decyduje but! ||

* Waskie — ok. 40-50mm (na specjalnie
przygotowane trasy biegowe —do 60mm)

* Nie myli¢ ze sladowymi do turystyki gorskiej

* Wigzania
— Stare typy wigzan (kaczy dziob) 1
— Nowe systemy (NNN, SNS) !

— but i wigzanie muszg by¢ w jednym systemie
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Narty sladowe — pagorki, niskie gory

* Narty do turystyki poza szlakami (znane jako narty backcountry)
 Teren: Beskid Niski, Roztocze, tereny pagdérkowate

* Sgtorozbudowane narty biegowe:
— Taliowanie
— Metalowa krawedz
— tuska
— Szersze narty niz biegowe
(60 mm, a nawet do 90 mm)
* Uboga oferta nart uzywanych
* Nowe systemy (NNN-BC, SNS-BC)
* Nie myli¢ z nartami
telemarkowymi
(maja ruchoma piete, ale sg
sprzetem typowo zjazdowym

i
3
§
N
:
]

- ST TErrRD
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Narty turowe — turystyka

wysokogorska, freeride

* Teren: Babia Gora, Pilsko, Bieszczady, Tatry
Narta — lekka, taliowana, b. wytrzymata

Wiazanie — podchodzenie
(ruchoma pieta i podpietek)
i zjazd (blokada i bezpiecznik) 2

Buty — lekkie skorupy (rézng_“twardos'é)

Dodatkowo:
— Foki pod narty
— Noze Sniegowe

AT ¥
awam_f L':irbﬂy
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Rakiety (na niziny i gory)

e Zalety: kazdy moze je uzywac bez szkolenia

 Wady: nie da sie na nich zjechac (!)

sztywna rama

podpietek do podejsc
blokada piety do zejscia

teren plaski gory
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Sprzet lawinowy

tzw. pips — detektor (nadaje i odbiera)
Sonda — poszukiwania manualne

topata lawinowa — lekka i sktadana ////
(4

Plecak lawinowy (air bag)
(narciarstwo i wedrowka wysokogorska)
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11. Jak taniej kupic sprzet?

Sklepy stacjonarne

Sklepy internetowe
Markety
Strategie zakupow

— promocje / wyprzedaze / koncowki serii

— zakupy grupowe
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Sklepy

e Stacjonarne: mozna obejrzec, przymierzyc,
dopytac sie o szczegoty - drogo, ograniczony asortyment

* Internetowe: tanio, promocje - nie mozna przymierzyc,
* Problem moralny: obejrzec¢ w stacjonarnym, kupi¢ w sieci

 Markety: Decathlon, Intersport, Go Sport
Lidl (czasem sprzet sie tam pojawia), outlety

 Warto: ubranie turystyczne, polary, bielizna,
bardzo duzy wybér (np. Decathlon) + wyprzedaze, koricowki serii

e Brak: zaawansowanego sprzetu turystycznego
(poziom rekreacyjny, a nie specjalistyczny)
dobrych marek obuwia, plecakow

 Uwaga na ,okazje” — czesto materiat OK — ale krdj juz nie...
* Sprzet wojskowy — czesto tanszy, ale uwaga na wielkosc i ciezar...
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Zakupy grupowe

* Przy zakupach grupowych mozna
0siggnac nawet 35% upustu

e Zakupy organizowane przez SKPB:
— Yeti (co roku)
— Crosso (sprzet rowerowy, okazjonalnie)

* Ogtoszenia o zakupach grupowych na listach
dyskusyjnych (rowniez przez inne kota
przewodnickie, kluby np. wspinaczkowe)

* Nawet kilka oséb przy zakupach w sieci
= szansa na znizke / podziat kosztéw przesytki
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Dziekujemy za cierpliwosc
PROSIMY O ZWROT SPRZETU ©

Materiaty z wyktadow i skrypty
publikowane beda na kurs.skpb.waw.pl
w Jawnej Elektronicznej Biblioteczce Kursu



