NIEBEZPIECZENSTWA GOR
ZIMA

Zima w gorach
Zagrozenia obiektywne. Triada zabdjcow
Wychtodzenia. Odmrozenia
Lawiny (sygnalnie)
Zagrozenia subiektywne

Jan St. Baran
50. KURS SKPB 11.2013
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Beskidy — fatwe latem
niebezpieczne w war. zimowych

— znacznie trudniej

— znacznie mniej przewidywalnie
— znacznie dtuzej
Zagrozenia obiektywne
Zagrozenia subiektywne

Gory wysokie

— zwielokrotnienie czynnikdw niekorzystnych
— aspekt ekspozycji i wysokosci

— specjalistyczny sprzet zimowy
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czynniki atmosferyczne

— TRIADA ZABOJCOW
temperatura, wiatr, w

obecnosc sniegu i lodu

lawiny, zagrozenie law

ciemnos¢, mgla, zawieja, zamiec

wysokosc + ekspozycja
stonce

— zapalenie spojowek - zima

— oparzenia skory - wios

Pt
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ilgotnos¢

inowe

Na
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temperatura odczuwalna

¢ SUbiEktywne predkosé wiatru km/h

. O 20 40 60 8o
OdCZUWanle 20|20 |16 | 14 | 13 | 13
zimna: 1010 | 4 |1 [-2[-3
temperatura :

+ wiatr

temperatura 'C

e wilgotnos¢
(zew n o i S ké ry) Schemat wyznaczania temperatury odczuwalne;.

© Mikofaj taniewski
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Odziez ciepta ,,oddychajgca” i przylegajaca
— bardzo wazna warstwa ,,przy ciele”
— bawetna = Twéj wroég
* lzolacja od wiatru
— mostki cieplne = rekawy, suwak, wywietrzniki
— strefy utraty ciepta - najlepiej ukrwione: brzuch, gtowa, kark, pachy, pachwmy

e CZAPKA, kominiarka, rekawiczki,
stuptuty + kaptur, tapawice,
spodnie-ogrodniczki

e Ma byc¢ ciepto — ale nigdy zbyt goraco

— przewidywanie wysitku
— ubidr warstwowy
— przerwy termiczne
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Jedzenie: duzo (2x wiecej) i ciepto C

(chron jedzenie i picie przed stygnieciem)

Szybkie kalorie

— czekolada, orzechy, stodka herbata

Duzo picia (4 litry!) Mréz = odwodnienie
— nigdy nie jedz $niegu!!!

Nie marznij! Ruszaj sie! Nie trac sit!

Nie zostawaj z zimnem sam na sam

Nie przemaczaj ubrania!

Nie siadaj na zimnym, nie baw sie Sniegiem ®
Ochrona od wiatru

podczas postojow

Postdj grupy zimg © Krzysztof taniewski
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Mgta, ciemnosg,
zawieja, zamiec

e Mgta — dezorientuje i wychtadza
e Ciemnos¢
— podkopuje ,,psyche”
— nocy robi sie znacznie zimniej
e Zawieja, zamiec = dezorientacja
+ grozba rozproszenia grupy
— odpoczynki w grupie

— ostanianie ust
uwaga na podcisnienie!

— gogle (jasne)
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Znacznie wydtuzajg marsz (nigdy nie porzucamy sprzetu)
Niebezpieczenstwo lawin

Banalne odcinki stajg sie niebezpieczne

W gorach wysokich: czekan + raki (buty) + ew. lina
Torowanie = waz = zasada CZESTYCH, rownych zmian

i I j”’_N I. ® e o e

@ M) ®

gy WO B0 0 Q0 0 0 Prowadmcyzawsze
: \ ', . A na 2-4 miejscu

® D ° o > S\ @ _ Najstabsi na koricu
| | U ) U - nie toruja...
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€8 (gtowne typy)
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* Snieg suchy
— Puch (Swiezy i zsiadty)
— Gips — zbity Snieg

— Szren — warstwa famliwa (!) zmrozona po W|erzc'hq |
(po krétkiej odwilzy, mgle, krétkim deszczu) g @ﬁz

— Lodoszren — grubsza i twardsza — mocno zIodZon’a\ "@%
 Snieg mokry X >

— Mokry — przemacza, klei sie, jest sliski |

— Ziarnisty (po odwilzy)

— Ziarnisty zmrozony

— Firn — stale mokre ziarna lodu (wiosna, stonce)
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Wczesne wychwytywanie kiopotow
- efekt rowni pochytej

Dostrzeganie narastajacych trudnosci
- kazde -5 minut w dzien = -15 minut w nocy

Kontrola czasu! [punkty decyzji]
Szczyt to tylko potowa drogi (czesto fatwiejsza...)

Kontrola stanu uczestnikdow - im trudniej tym czesciej

Modyfikacja planu / awaryjny biwak
- wtasciwa ocena sit i szans

Zapasy strategiczne (prowadzacy):
- ostatni termos i czekolada na progu noclegu
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 Osoby zmeczone stajj sie apatyczne:
— ldg milczaco, odstajg kilka krokéw
— Nieréwne, rwane tempo
— W tatwym terenie: przyspieszony oddech, potykajg sie
— Podtrzymuja rekami plecak
e W czasie postojow:
— Zrzucajg plecak na ziemie / gubig, porzcucajg sprzet
— Siadajg np. na mokrym, twierdzac, ze ,jest im wszystko jedno”
— Nie reagujg na wezwania, aby sie ubra¢ na postoju
— Nie chca jesc positkow lub zjadajg b. mato
— Siadaja z glowa opuszczong miedzy nogami
— Nie mogag sie rozgrzac - jest im bardziej zimno niz pozostatym
— Nie biorg udziatu w rozmowach, zartach
e Apatia przechodzi w podenerwowanie, ktotliwosc
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 Hipotermia — obnizenie temp. ciata < 35°

e tatwa do przegapienia w pierwszym stadium
 Trudna do opanowania w war. polowych

e QOrganizm stopniowo ogranicza funkcje zyciowe

* Przeptyw krwi tylko w waznych organach
(gtowa i tutow) — krew ,,ciepta” i ,,zimna” (koriczyny)
e Zwolnienie akcji serca — nieodwracalne
niedotlenienie kluczowych organow

« WTORNA $mier¢ z wychtodzenia
- zmieszanie krwi cieptej z zimng

50. KURS SKPB — wyktad NIEBEZPIECZENSTWA GOR — ZIMA - 11.2013 - 12



hl Ill\.lll’\ [ "

ALILANTC IC = o~ ppom i
GITLUVUUJULLINIL LWYl\lc 11didol

=
d

e HT1° - przytomny, zmarzniety, dreszcze,
zawroty gtowy, niepokdj, dezorientacja, apatia
[moze sobie pomadc]

 Redukcja czynnika wychtadzajgcego (np. wiatr)

e Gorace napoje / ciepty positek / stodycze

e Ruchy catego ciata / koriczyn

e Zmiana ubrania na suche

 Rozgrzewanie przez towarzyszy, aktywizacja, nadzoér

e PROFILAKTYKA w grupie — na postojach!
dobor miejsca, ubior, aktywnosc, gry, zabawy
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CLILANZCRNIC — AICLIV ZADAICA
CrRLUUZENIC = LiLnyY ZADUJUA

HT2° — zaburzona swiadomosc¢ => do jej utraty,
BEZ dreszczy, betkotliwa mowa, niezbornos¢
[NIE moze sobie pomdc = 601 100 300, 985 = transport]

Redukcja czynnika wychtadzajgcego (np. wiatr)
DECYZJA O LOKALIZACJI BIWAKU

Gorgce napoje / stodycze — dopdki przetyka

Unikaé ruchow (!) catego ciata / konczyn
Po minimum 30 min. stabilnego stanu mozliwy aktywny ruch...
...ale - jesli pomoc w drodze — ograniczac ruch i czekac...

Rozgrzewanie przez towarzyszy / pakiety / ew. zm. odziezy
NRC = NRC + $piwodr + NRC / izolowac od podtoza

SCIStY NADZOR / wyznaczony cztowiek / rozmawiaé
Kontrola stanu grupy — dac ludziom zajecie, podzielic¢ role

cztowiek + NRC + $piwor + NRC
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e HT3° / HT4° — utrata przytomnosci

 Redukcja czynnika wychtadzajgcego (np. wiatr)
 Nieprzytomnemu nie podajemy NIC do ust

e Unika¢ ruchéw catego ciata / koriczyn

* Rozgrzewanie przez towarzyszy / NRC / pakiety
e KONTROLA FUNKCJI ZYCIOWYCH - resuscytacja
e Kontrola stanu grupy — budowac twierdze

 Im gorsze warunki tym dtuzszy czas
oczekiwania na pomoc...
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Wiatr, temperatura, wilgotnos¢
Wysokosc

Wyczerpanie, odwodnienie
Niewyspanie! Takze wptyw na decyzje
Nie myta skora nie oddycha

Urazy, ztamania, bol, krwotoki
ALKOHOL, narkotyki, leki
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Powstajg nawet gdy jest nam ciepto!

Martwica tkanek w wyniku niskiej temperatury
— Utrata czucia, blada skora
— Po ogrzaniu zaczerwieniona (I°). Bardzo bolesne.
— Pecherze (11°). Rany. Martwica skory, gteboka (111/1V°)
— 4 stopnie — od zaczerwienienia az do amputac;ji.

Czynn|k| sprzyjajace:

Wiatr, temperatura, wilgotnosé

— Ograniczenie krazenia — ciasna odziez, ciasne buty,
raki, bizuteria, paski plecaka, unieruchomienie (narty)

— Wyczerpanie (niewyspanie, odwodnienie)
— Alkohol itp
Wymagajg interwencji lekarza

Stopa okopowa

Frostbite of fingers

FADAM.
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e Zly sprzet + nieuwaga
= bolesna ,pamiqgtka” na cafe zycie
 Miejsca odsfoniete (stabiej ukrwione)
— Nos, uszy, policzki, broda
— Nadgarstki (!)
 Miejsca uciskane,
nieruchome
— Palce stop i rgk
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Sprzet, ostona, kremy, edukacja, kontrola wzajemna
Rozgrzewanie miejscowe (fagodne)

Poprawa krazenia

Rozgrzewanie catego ciata

 Nie rozgrzewac w terenie
jesli istnieje ryzyko powtornego odmrozenia

 Decyzja o szybkim transporcie

 Na noclegu rozgrzewac woda (30° -> 40°)
 Traktowac jak rany — zaopatrzy¢ sucho i jatowo

e NIE naciera¢ sniegiem / NIE przektuwac pecherzy
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* Nie czekaj do ostatniej chwili!
* Miejsce ostoniete (zbocze, jar) °
e Teren, drzewa, krzaki

e Jama sniezna

e Ostona z plecakow, plandeki

* Ognisko — dla wszystkich,
ciepte picie / jedzenie

e Sprzet — osobisty
(ognisko, stodycze, ubior)
- grupowy do gotowania,
karimat, spiwor

50. KURS SKPB — wyktad NIE
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 Lawiny $niezne
— Pytowe — bardzo szybkie (200 km/h) — duszg, zasysaj3
— Deski sniezne (wierzchnia warstwa)
— Gruntowe — wiosna — miazdzga

. » :
¥, b
22 degree slope angle
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 Teren: uksztattowanie, nachylenie (25-50°)
e Opady (warstwy Sniegu)
° Nawisy, pOdUSZki - WIATR jest gtownym budowniczym lawin

 Warunki pogodowe (odwilz, przemarzanie,
wahania temperatur, zmiany cisnienia)
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* Stopnie zagrozenia lawinowego

e Tatry &3 @ @ @ i? @
e Karkonosze
e Babia Gora

o Bieszczady (Tarnica, Szeroki W., Potoniny, W. Rawka)

 Mate lawiny = np. w jarach lub zagtebieniach
drog — bardzo niebezpieczne dla samotnych
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=" Rabia Skala

SLOWACUJA

UKRAINA

MIEJSCA LAWINOWE W BIESZCZADACH

miejsca lawinowe
Rejonowa Stacja Ratownictwa Gorskiego
dyzurka GOPR w schronisku PTTK

punkt ratunkowy GOPR

») * ..l

schronisko gorskie
mapka wykonana na podstawie wieloletnich badan

lawinowych Grupy Bieszczadzkiej GOPR
opracowanie: TURKULA Karolina Kiwior, www.turkula.pl

szlaki turystyczne

Lt
[t
i
Lt
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 Planowanie:
— Unika¢ miejsc zagrozonych
— Unika¢ wywotywania lawin
— Sprawdzac stopien zagrozenia
— Woczesnie wyruszaé w gory
— Sprzet (pieps, sonda, fopata)

e Dziatanie (90% lawin, w ktorych

zgineli ludzie wywotat cztowiek):

— nie na nartach (nie podcinac¢ ptatow)
— pojedynczo, duzymi krokami
— po cichu, obserwujac sie wzajemnie
— w poprzek kierunku lawiny
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* Przezywalnos¢ w lawinie:
— 25% ginie w trakcie ,,jazdy”
— Ci ktorzy dotrg do lawiniska (75%)

* 5% ginie w momencie zasypania

=]
=
|'|| [ i

4[] =_-'--_=__ b

Prawdopodobienstwo przezycia

* 90% przezywa pierwsze 15 minut

* 30% przezywa pierwsze 35 minut

5% przezywa 2 godziny
e Dziatanie = realne szanse udzielenia pomocy
maj3g tylko towarzysze porwanego przez lawine
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e Unikaj terenéw lawinowych!

* A jak sie nie udato: KRZYCZ!

 Pozbadzi sie sprzetu (narty, kije, duzy plecak)
* WALCZ! aby pozostac na powierzchni

 Pod powierzchnig - jak pod woda
— zamknij usta i nie oddychai...

 Gdy lawina zwalnia — staraj sie wykonac ostatni rzut na
powierzchnie — jak sie nie uda - dbaj o jak najwieksza
przestrzen wokot gtowy

e Zachowaj spokdj — nastuchuj poszukujgcych
 Usuwaj zlodzony snieg z okolic ust
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e Bezpieczenstwo (UCIECZKA / OBSERWACJA / KONTROLA)
Nikt nie powiedziat, ze lawina schodzi tylko raz!

e Leader (dowddca) — rozdziat rol

* Powiadomienie stuzb (985 / 601 100 300)
e Ocena lawiniska (ludzie / przedmioty)

* Poszukiwania za pomocg detektorow

e Udzielenie pomocy

— zatrzymanie krazenia Mm
| K

— uwaga na urazy
mechaniczne

_ etiodient 1&3
N R
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e zle wyposazenie
,W adidasach damy rade — sqgsiad byt i dat”

e zty dobor uczestnikow
,hiech ten pijak Maniek jedzie - bedg jaja”
 brak odpornosci psychofizycznej
,boje sie nocy - bede chodzit tylko w dzien”
,higdy nie chodzitem z plecakiem — ale co tam...”
e rozluznienie psychiczne (po pokonaniu trudnosci)
,hajwazniejsze zesmy weszli - teraz juz pojdzie”
e |ekcewazenie gor ,latem bytem i byfo spoko!”

e przecenianie wtasnych umiejetnosci
,Chodze na basen i sitownie — to co nie dam rady?”
,bytem latem w Wetlinie — to co... zimg na Potonine
nie wejde? Damy rade, w miescie tez byt snieg...”
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* Nie czekaj do ostatniej chwili...
 Daj szanse sobie pomoc...

 Masz watpliwosci zapytaj bardziej doswiadczonych...
Ryzykujgc swoim Zyciem — ryzykujesz takze
zdrowiem i zyciem ratownikow

601 100 300
9 8 5 (lokalna grupa GOPR ew. TOPR)
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Dziekuje za uwage

NIEBEZPIECZENSTWA GOR LATEM
za 2 tygodnie...
...egzamin 3 grudnia ©

Materiaty z wyktadow i skrypty
publikowane beda na kurs.skpb.waw.pl
w Jawnej Elektronicznej Biblioteczce Kursu



