NIEBEZPIECZENSTWA GOR
zdarzenia

hiebezpieczne

Postepowanie na miejscu wypadku
Wstrzas. Poparzenia. Krwotoki. Urazy
RKO. Zabezpieczenie osoby nieprzytomnej
Medycyna ,,0sobista”. Apteczka

Jan St. Baran
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1. Bezpieczenstwo wtasne (grupy)
[dobry ratownik = zywy ratownik]
e  Woycofanie sie z miejsca niebezpiecznego (np. kamienie)
e Rekawiczki (krwotoki)
e Zejscie na pobocze drogi, kluczyk w stacyjce
2. Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia
[nie powiekszamy liczby ofiar]
3. Ocena stanu, rodzaju i liczby poszkodowanych
[kluczowe informacje, objawy]
4. Wezwanie pomocy (wsparcia) [czas]
5. Udzielenie pierwszej pomocy

[dziatanie na miejscu]
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e zycia

zagrozen

Rdzne przyczyny (np. krwotok, uczulenie, bdl, stres, zawat)
Przebieg w wiekszosci przypadkow podobny:

— utrata przytomnosci

— niewydolnos¢ wielonarzgdowa

— zgon.

Na skutek dysproporcji miedzy zapotrzebowaniem a dostarczeniem
odpowiedniej ilosci tlenu i substancji odzywczych do komadrek

organizmu dochodzi do uposledzenia funkcji i niewydolnosci wielu
narzadow.

Do wstrzgsu dochodzi gdy naczynia krwionosne nie sg
dostatecznie wypetnione krwig. W efekcie narzagdy wewnetrzne
sg niedotlenione! Konsekwencjg nieopanowanego wstrzgsu moga
by¢ trwate uszkodzenia narzgddéw (np. nerek).

Bardzo wazne jest zapobieganie aby wstrzgs sie nie pogtebiat
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* Wstrzas hipowolemiczny - spowodowany wzglednym lub bezwzglednym
zmniejszeniem objetosci krwi krgzacej. Najczestszg przyczyng jest obfity
krwotok w wyniku urazu lub utrata ptynu pozakomadrkowego w przebiegu

oparzen.

e Wstrzas kardiogenny - spowodowany niewydolnoscig miesnia sercowego,
np. zawat, wady serca, arytmie.

* Wstrzas anafilaktyczny - ciezka, szybko rozwijajaca sie reakcja
anafilaktyczna powodujgca gwattowne rozszerzenie naczyn. Kiedy reakcja
wywotana mechanizmem immunologicznym okresla sie j3 mianem
alergicznej, w wszelkie inne postacie jako niealergiczng. Czesto przyczyna
jest jad pszczeli.

e Wstrzas neurogenny - wywotany przerwaniem stymulacji z wyzszych
pieter oSrodkowego uktadu nerwowego co powoduje rozszerzenie tozyska
naczyniowego. Najczesciej na skutek poprzecznego uszkodzenia rdzenia
kregowego powyzej Thl.

e Wstrzas septyczny — nastepujacy w wyniku zaburzern metabolicznych, na
tle uogdlnionego zakazenia organizmu (sepsa).
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e Masywne krwotoki — zewnetrzne i wewnetrzne (!)
e Oparzenia (nawet powierzchowne, ale rozlegte)

e Silny bdl (urazy, ztamania np. kos¢ udowa, miednica, oparzenia np.
twarzy, krocza)

e Zawat

e Dziatanie lekow (szczegdlnie reakcja alergiczna na leki)

e Uczulenie na jad pszczot, jad zmij

e CZYNNIKI PSYCHICZNE - sil

Wychtodzenie

*  Wyczerpanie

e Odwodnienie
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e Bladosc¢ skéry (w przypadku wstrzgsu septycznego skdra goraca, zaczerwieniona)
e Zimna skdra, zimny (gesty) perlisty pot

e Zasinienie (kolor ciemno-szaro-siny) warg,
skory pod paznokciami, ciemne kregi pod oczami

e Uczucie zimna, dreszcze
e Strach, niepokoj
 Oddech - przyspieszony , ptytki”
* Tetno - przyspieszone, stabo wyczuwalne , nitkowate”
e Nawrot wtosniczkowy spdzniony
(ucisnieta skora pod paznokciem b. wolno (> 2 s.) wraca do pierwotnej barwy)
* Narastajgce zobojetnienie, apatia
(mozliwe chwilowe pobudzenie — zachowanie splatane, agresywne)

* Narastajgca sennos¢, oderwanie od rzeczywistosci, poczucie btogosci,
utrata przytomnosci -> ,,cichy” zgon
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Kontakt stowny z poszkodowanym
ZAPEWNIENIE POCZUCIA BEZPIECZENSTWA

(wyznaczona osoba nie odstepuje go ani na chwile)

Likwidacja lub ograniczenie czynnika wstrzgsotworczego

zatamowac krwawienie, unieruchomic¢ miejsce urazu

— nie naraza¢ na dodatkowy bdl,

— usung¢ poszkodowanego z rejonu wypadku — tak aby nie widziat krwi, ofiar itp..
Zabezpieczyc przed utartg ciepta, wychtodzeniem (NRC!!!)

Jesli jest przytomny, moze przetykac i nie ma podejrzenia urazow wewn.

— podac ciepte, ostodzone ptyny w duzej ilosci

Zapewnic¢ dobrg wentylacje — swieze powietrze, wygodna pozycja, rozluzniona odziez
Obecnie przyjmuje sie, ze optymalne jest utozenie na ptasko

— do niedawna zalecano niewielkie uniesienie koriczyn dolnych

Kontrolowac stan, rozmawia¢, dodawac otuchy,

mobilizowac do walki o zycie (syndrom ,,Smierci uratowanego”)

W przypadku utraty przytomnosci —> zapewni¢ droznos¢ drog oddechowych

W przypadku ustania funkcji zyciowych —>RKO
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Strach Bal Zawat

Brak wiary w ocalenle Alergia na jad
Oparzenie \ / Alergia na leki
Krwotok Wychtodzenie
—s WSTRZAS “—

Wynika z niebezpiecznych sytuacji... Sam w sobie jest zagrozeniem...
Niebezpieczny... Trudny do opanowania... Narastajacy... Smiertelny
Konieczne dziatanie fizyczne — likwidacja (ograniczenie) przyczyny
Konieczne zabezpieczenie - NRC, ptyny, komfort, monitorowanie stanu
Konieczne wsparcie psychiczne!!! Staty kontakt!!!

KONIECZNA SZYBKA POMOC / samodzielny transport b. niebezpieczny
Wzywajgc pomoc - podawac opis zdarzenia i objawy
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Termiczne (np. wrzatek, para wodna, ttuszcz, ogien)
Pragdem elektrycznym (konieczny szpital)
Chemiczne (uwaga na poparzenia wtorne — bezpieczenstwo wtasne)

4 stopnie (I, I, 1IB, lll, IV) — uszkodzone:
naskorek — skdra — skéra + tkanaka ttuszczowa — warstwy gtebiej potozone

Vo Y -
UDjawy:
zaczerwienienie — pecherze — rany (blizny) — martwica — zweglenie
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Niebezpieczne ze wzgledu na:
* Powierzchnie (dorosli: reguta dziewigtek, reguta dtoni)
Gtebokos¢

Miejsce (gtowa, oczy, drogi oddechowe, krocze)
Wiek i stan zdrowia poszkodowanego (dzieci)

Wzywamy pomoc (zagrozenie 2Zycia):
e |stopien >27%

e |l stopien > 18%

e 1II>9%%

 Konsekwencje:

e wrota zakazenia

* trudno gojace sie rany
e WSTRZAS
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1% ciata = powierzchnia dtoni u dorostego

Po 9% powierzchni ciata: PRZYKLAD:

1. glowa Skakat przez spore ognisko...

2. P|E’CV . upadt w zar ®

3. posladki Oparzenie skory:

4. klatka piersiowa (duzy bél,

5. brzuch silnie zaczerwieniona,

6. rekaprawa naruszona struktura dorosly{pteodity)
7. rekalewa skory) Wzywamy

8. noga prawa przéd oba przedramiona pomoc

9. noga prawa tyt klatka piersiowa (zagrozenie
10. noga lewa przéd brzuch zycia):

11. noga lewa tyt krocze | stopien > 27%
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Zagrozenie zycia:

~n—CCLILANZANIC  stopien>27%

d— J\GITLRRULZRRINIL Il stopien > 18%
Il > 9%
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NIEZBYT ROZLEGtE, POWIERZCHOWNE ROZLEGtE, GLEBOKIE, NIEBEZPIECZNE

e Odsunac od zrédta ciepta e Odsuwamy od zrodta ciepta
(zdejmujemy ubranie) (zdejmujemy ubranie)
¢ SCHtADZAC - Reguta 3 x 15 e SCHtADZAC -5 minut
- woda 15 stopni
- polewac - odlegtos¢ 15 cm i Ryzyko WSTRZASU )
- czas 15 minut - NRC - zabezpieczyc
e NIE — odryw¢ ubrania jesli termicznie
przywarto. NIE stosowaé masci, e WEZWAC POMOC
ttuszczu. NIE przektuw¢ pecherzy e Ranv zabezpieczvé ialowo
 Jatowy, lekki opatrunek (ew.’hyd rozrele) s
(poczatkowo moze by¢ wilgotny, .
hydrozele) * Oparzenia przetyku,

gornych drog oddechowych

* Rane przysusza¢, 2d éni '
& przy (6d, $nieg, zimna woda)

uwaga na zakazenia

NAWET NIEWIELKIE OPARZENIA WARTO SCHtADZAC...
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ZAGROZENIE WSTRZASEM (a czas jak krew z rany ucieka...)

JAK NAJSZYBCIEJ DORAZNIE ZATAMOWAC

Koniczyna w gore (powyze;j linii serca), ucisk przez poszkodowanego
Jatowy opatrunek [wygoda poszkodowanego]

— jesli nie wymaga interwencji chirurgicznej
— przemywac (woda utleniona, czysta woda, woda z mydtem)

— jesli wskazana wizyta w szpitalu — nie przemywag, nie zwlekac
— jesli rana zabrudzona (ziemia, odchody, stajnia) = surowica przeciwtezcowa

Opatrunek uciskowy - jesli przekrwawia
- w warunkach polowych nie zdejmowac - dociskac

Usztywnienie / zabezpieczenie przedmiotu obcego w ranie

Opaska uciskowa (amputacje, uszkodzenia gt. naczyn na konczynach)
— Zapisac godzine (najlepiej na konczynie obok opaski)
— Nie luzowac
— Tylko tam gdzie pojedyncza kos¢

50. KURS SKPB — wykfad NIEBEZPIECZENSTWA GOR — ZDARZENIA NIEBEZPIECZNE- 11.2013 - 13



o Z2YCIE — KREGOStUP — KONCZYNY

* Kontrola i zachowanie funkcji zyciowych

* Ochrona kregostupa (nie rusza¢, ale...)
— wyjatek 1: zycie (np. brak oddechu, krwotok)
— wyjatek 2: bezpieczenstwo

 Konczyny: opatrzy¢, usztywnic

e Ztamania — 2 stawy
(jesli z przemieszczeniem w poz. zastanej)

e Zwichniecia w poz. zastanej — 2 kosci
e Skrecenia — 2 sgsiednie kosci
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e Mechanizm urazu czesto mowi wiecej niz objawy
e Zaburzenia akcji serca, oddechu
 Krwotoki —zewn. i wewnetrzne

e Urazy kregostupa

JAK
]
Urazy .gIowy . NAJSZYBCIE)
* Urazy jamy brzusznej WZYWAMY
e Ztamanie obu kosci udowych ;gsl\/lOC
e Ztamanie kosci miednicy 601 100 300

112

* Wstrzgs
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RKO = resuscytacja krazeniowo-oddechowa

Ocena przytomnosci Tetno f:w’fg'/;‘;:
(zapewnienie sobie wsparcia) I
Ocena oddechu podstawg dziatania Oddech: 16 / min
Udroznic drogi oddechowe

— Ciata obce

— Odagiecie gtowy do tytu (wysuniecie zuchwy) JAK
Powtdrna kontrola (wezwanie pomocy) NAJSZYBCIEJ
30 ucisniec : 2 oddechy WZYWAMY
— priorytet ucisniec klatki piersiowej POMOC

— mozliwa rezygnacja z oddechow 985

(np. bezpieczenstwo) 601 100 300

— wyjatek dzieci i topielcy — najpierw oddech 112
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 Droznosc¢ drég oddechowych

— na wznak z gtowg odchylong do tytu
(wymaga przytrzymywania)

— pozycja bezpieczna

JAK
 Powtarzana kontrola stanu NAISZYBCIE]

. WZYWAMY
e Komfort termlczny= NRC POMOC

985

601 100 300
e RKO? 112
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Zakrztuszenia, zadtawienia
Odkaszlngc

Zwraca¢ uwage otoczenia
(mamy ok. minuty)

Uderzenia otwartg dtonia
w plecy pomiedzy topatkami
Ucisniecie przepony

(na przemian 5:5

z uderzeniami w plecy)

RKO (wdmuchniecie
powietrza)
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e Zatruciai choroby uktadu pokarmowego

— Choroba brudnych rak i choroba brudnej menazki
— Zte przechowywanie / kontrola jedzenia

— Zle dobrane potrawy (pora roku)

— Wirusy (rotawirusy)

e Biegunki / wymioty = NAWADNIANIE

— Plyny izotoniczne — 2-3 | na 4-6 godzin

— Wegiel leczniczy (uniwersalny) lub inny lek przeciwbiegunkowy
— Potrawy lekkostrawne (kleik, marchwianka)

— Jesli utrzymuija sie kilka dni, lub bardzo nasilone = pomoc med.

e Za oF rcia - za mato ptynéw / liejsza dieta
(surowa marchewka, czysta woda przed sniadaniem, Sliwki suszone)
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Typowe dol

Infekcje drég moczowych

— Brak higieny

— Przeziebienie

— Kobiety bardziej narazone
Objawy:

— pieczenie przy oddawaniu moczu

— metny mocz

— bdl przy oddawaniu moczu

— bardzo czeste oddawanie moczu
Duzo pic cieptych napojow
Ciepta woda i mydto (ew. zewn. rivanol)
tagodna forma = apteka (leki ziotowe)
Zapalenie pecherza = lekarz

Ryzyko powiktan i nawrotow
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Typowe dol

* Obtarcia, odparzenia
*  my¢, wietrzyé, nie uzywac bawetny

e starannie suszy€ stopy
przed wtozeniem do buta

e potibrak tlenu sprzyjaja
uszkodzeniom skory

e zasypki i kremy do stop (wazelina)
* rany przysuszac, wietrzy¢

o Darha ctkn ~l
rQL|IC| Zé nNa DLUP Clil

* Nie przekuwa¢€ pochopnie
 Wrota zakazenia (rivanol)

e (Czesta zmiana opatrunkéw
— lekkie opatrunki na noc

 Wycinaé¢ martwg tkanke
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Typowe dol

Ciato obce w oku
Wytzawic

Przeptukac czystg wodg
Starac sie nie zatrze¢

(efekt wtérnego podraznienia)
W powaznych sytuacjach
zabezpieczy¢ oboje oczu

(podswiadome ruchy
kontuzjowang gatka ocznga)

Niepokojace objawy:
ktopoty z widzeniem, bdl,
przekrwienie, wydzielina ropna
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e Osobista

— Gaza, gaziki, bandaz dziany, bandaz elastyczny (2),
plaster z opatrunkiem, rekawiczki, srodki
przeciwbodlowe

e Grupowa (10 dni)

— Srodki opatrunkowe, woda utleniona (zel), altacet,
rivanol, srodki przeciwbolowe, mas¢ przeciwbodlowa,
wegiel, orsalit (?), glucardiamid, wapno, nozyczki, igty,
peseta, rekawiczki, sSrodek do dezynfekcji, ew.: tabl.
na bol gardta

 Adekwatna do oddalenia od cywilizacji

e Budowana specjalnie pod wyjazdy dalekie
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Dziekuje za uwage
zakonczyliSmy blok
bezpieczenstwo
cwiczenia z pierwszej
pomocy wiosnha
POWODZENIA ©



