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Zagrozenia obiektywne
Triada zabodjcow
Burze
Udar cieplny
Odwodnienie
Ukaszenia
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czynniki atmosferyczne

— TRIADA ZABOJCOW
temperatura, wiatr, wilgotnos¢

ciemnos$¢, mgta, zatamanie pogody
wysokos¢ + ekspozycja

spadajgce kamienie

burze

wysoka temperatura
— oparzenia skory

— udar cieplny

— odwodhnienie
zwierzeta
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temperatura odczuwalna

¢ SUbiEktywne predkosé wiatru km/h

. O 20 40 60 8o
OdCZUWanle 20|20 |16 | 14 | 13 | 13
zimna: 1010 | 4 |1 [-2[-3
temperatura :

+ wiatr

temperatura 'C

e wilgotnos¢
(zew n o i S ké ry) Schemat wyznaczania temperatury odczuwalne;.

© Mikofaj taniewski
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 Gorsze przygotowanie subiektywne

— Sprzetowe
— Psychiczne

* Sprzet - ZAWSZE:
— Latarka
— Kurtka od wiatru / polar
— Czapka!

WODA!

— Czekolada

— Zestaw do rozpalania

* Uwaga na:
— Kolana — wiatr! (dtugie spodnie)
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e Uspienie czujnosci
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— postrzeganie rzeczywistosci przez pryzmat dolin

Oblodzenie, sliskie skaty

Sprzet asekuracyjny (gory wysokie)

Opisy szlakow - za granicg (np. Alpy, Dolomity)
uzycie sprzetu bardziej naturalne

Roznice cisnienia
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e Maty kamien => duza lawina
e Marsz zakosami
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 Witasciwa ocena pogody
— Prognozy *
— Pory burzowe (np. wczesne popotudnie) gk
— Planowanie o B
— Ocena biezaca
— Modyfikacja planu
* Lepiej przeczeka¢ niz uciekac
* Burza
— przychodzi szybko
— czesto niespodziewanie

— wytadowania (pioruny)
mozliwe bez opadu deszczu
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Burze — jedno z wiekszych
niebezpieczenstw latem

e Bezposrednie trafienie piorunem
 Przebywanie w strefie przeptywu pradu
 Porazenie pragdem:

— nagte zatrzymanie krazenia
=> RESUSCYTACJA + 601 100 300 |ub 985

— poparzenia (czesto b. gtebokie) + 601 100 300 /ub 985
— zaburzenie gospodarki elektrolitowej (Smiertelne!)

 Nawet jesli przytomny i pozornie ,bez strat”
ZAWSZE KONIECZNY KONTAKT Z LEKARZEM!
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* Roéznica potencjatéw dwoch punktow
podtoza odlegtych od siebie o dtugos¢ kroku

e Jezeli jego wartosc przekroczy wartosc
napiecia bezpiecznego, wystgpi realna grozba
porazenia pradem elektrycznym

©
T A
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Unika¢ paniki
— beztadna ucieczka niebezpieczna

Wytaczyc telefony, odrzuci¢ parasole
metalowe przedmioty (kijki)

¢ ZEjéé Z grzbietu — 20-30m poniiej

e Wybrac miejsce
* Rozproszyc grupe, f \g
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* Pozycja bezpieczna

— w kucki, skulona, na plecaku

Miejsca niebezpieczne i bezpieczniejsze podczas burzy. © Mikotaj taniewski
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* Burza szybko nadchodzi

e Odlegtosc ,,uderzenia” pioruna (przyblizona):
— Policzy¢ sekundy i podzieli¢ przez 3
— Wynik w kilometrach

— Np.. BLYSK - 121, 123, 124, 125, 126, 127 — GRZMOT
— 6sekund /3 =2km

e Zasada 30-30
— gdy czas pomiedzy btyskawicg, a grzmotem jest
krotszy niz 30 sekund = pozycja przeciwporazeniowa

— aktywnos¢ gdy mineto 30 minut
od ostatniego wyraznie styszalnego grzmotu
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Poparzenie stoneczne

— niebezpieczne bo narasta niezauwazenie

— wiosna, sSnieg, lodowiec, wysokos¢

— traktowac jak kazde poparzenie (schtadzaé skore)
 Luzne, przewiewne, jasne ubranie

— dtugi rekaw i nogawki, NAKRYCIE GLtOWY

e Planowanie dnia (rankii wieczory)

e Wybdr miejsc do odpoczynku: cien, woda, przewiewnie

* Duzo picia — 3-4 litry dziennie — odpowiednia zawartosc soli

e Dieta: w marszu wiecej weglowodandéw, mniej ttuszczu i biatka

e Nadmierna ekspozycja na stonce moze prowadzi¢ do
wyczerpania cieplnego i udaru cieplnego
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Czynniki sprzyjajgce przegrzaniu
 Wysoka temperatura i wilgotnos¢

* Wysitek fizyczny

e Brak aklimatyzaCji temperatura odczuwalna
e Alkohol o 56 40 60 80 100

25|22 | 23| 25| 26

 Niedobory elektrolitowe

30| 28 | 28| 29| 33 N38

e Odwodnienie

35 32| 33187

temperatura °C

) Otnyéé 36 139

Temperatura odczuwalna © Mikotaj taniewski
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 Bodle i zawroty gtowy, ostabienie
* Goraca skora, mokra od potu

* Brak apetytu, nudnosci wymioty
e Mozliwe omdlenie

e ZAPEWNIC:

— Ptyny izotoniczne (chtodne) 2-3 litry

— Cien, przewiewne miejsce, wachlowanie
— Spokdj, odpoczynek, pozycja potsiedzaca
— Chtodne oktady na gtowe, kark

— Suche ubranie, zdjgc¢ buty, skarpety
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e NA TLE WYSItKOWYM - u ludzi zdrowych gdy
produkcja ciepta przewyzsza jego utrate
e Objawy:
— bardzo rozgrzana, czerwona sucha skora
(czasem potliwosc¢ jest zachowana)
— mozliwe oparzenia skory | lub Il stopnia
— 0golne ostabienie organizmu, przyspieszony puls
— gorgczka, wymioty i nudnosci, dreszcze
— bdle i zawroty gtowy,
— mozliwe zaburzenia Swiadomosci
— utrata przytomnosci
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e pozycja potsiedzaca

e zacienione miejsce, dostep Swiezego powietrza
e zimne lub wilgotne oktady na gtowe, rece, nogi
e chtodna kapiel

e podawac chtodne izotoniczne napoje

* po ochtodzeniu zabezpieczy¢ przed utratg ciepta
(sktonnosc¢ do hipotermii)

* nie podawac: alkoholu, kawy, herbaty
* Nieprzytomnego zabezpieczy¢, kontrolowac stan
e Wezwac pomoc
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Stan w ktorym w organizmie jest zbyt mato wody dla jego
prawidtowego funkcjonowania — SAMOKONTROLA!!!

Latem, bo ciepto —zimg, bo sucho

Utrata wody:
— oddech, pot, mocz
— patologiczna: biegunka, wymioty

Cztowiek bez wody przezyje 4-7 dni
ale nawet niewielkie odwodnienie powoduje
dolegliwosci, ostabienie i ktopoty z koncentracja

Odwodnienie w czasie wysitku nastepuje znaczne szybciej
UWAGA na ztudzenie nawadniania: woda ze sSniegu
NORMA w gorach: 3-4 | dziennie (w tym 2 | w marszu)
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Uczucie pragnienia

Suchosé w ustach, spierzchniete wargi
Utrzymujacy sie bél gtowy

Utrata sit, ostabienie

Mocz o ciemnym zabarwieniu
Skapomocz, suchy jezyk, zmniejszenie pocenia
e Sucha goraca skora

e Kurcze miesni

e Zawroty gtowy, nudnosci, omdlenia

e Utrata elastycznosci skory

e Zapadniete oczy

* Sennosc, ktopoty z méwieniem,

e Utrata przytomnosci
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* Duzo picia! 2-3 | na 4-6 godzin
* Ptyny izotoniczne

— orsalit, gastrolit — saszetka na 1l

— 1l czystej wody + 1 tyzeczka do herbaty soli
kuchennej + 8 tyzeczek do herbaty cukru

— napoje izotoniczne, rozcienczone soki owocowe

° 7:|nnh|na:|| utracie \Mnrl\l
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— nadmlernemu poceniu, blegunkom, wymiotom
 Dopdki przytomny nawadniaj
— chtodne ptyny, mate porcje
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e Unikaj dzikich ,przyjacielskich” zwierzat
Objawy: slinotok, sztywnos¢ karku, wodowstret
Uwazaj na bezpanskie psy
— nie draznij
— zachowaj zwartosc grupy
— asekuruj grupe
e W razie ugryzienia przez psa
— zrob zdjecie psu — szczegdlnie
— przemyj i opatrz rane
— egzekwuj Swiadectwo szczepienia (policja)
— zgtos sie do lekarza
 Nie zaprzyjazniaj sie pochopnie, nie karm psow
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Ulubione ,,ciepte” miejsca
— kamienie, piarg

* Nie zblizaj sie, nie dotykaj
* Nie kazde ukagszenie ma jad

* Ukaszenie nie jest Smiertelne dla dorostego
cztowieka, ale zawsze udaj sie do lekarza

 Grozba martwicy, zaburzen serca, zmniejszenia
krzepliwosci krwi

* Leczenie: podanie antytoksyny
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e Objawy:
— dwie rany w odlegtosci ok. 1 cm
— sgczy sie krew
— bardzo silny bol
— obrzek, zasinienie
* Przeptukac rane wodg, zatozyC opatrunek
NIE nacinaé, NIE wysysac, BEZ opaski uciskowej
* Unieruchomic¢ konczyne — mozliwie nisko

e Wezwac pomoc. Zagrozone sg osoby uczulone,
chore na serce, dzieci, osoby starsze.
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Lasy lisciaste, taki, krzaki
Ubranie (dtugi rekaw, ostona gtowy, szyi)

Samokontrola (czas, zakamarki ciata)
65% chorych nie zauwazyto kleszcza
80% nie czuje ukaszenia

Preparaty na skdre i ubranie
Borelioza (nie ma szczepionki)
Kleszczowe Zapalenie Mézgu (szczepionka)
Objawy:
— Do kilku tygodni okres bezobjawowy
— Rumien wokét ukgszenia
— Objawy grypowe (KZM)
— Ostabienie
Usunac kleszcza (ssak, petelka, peseta)
Nie pozostawic gtowki kleszcza w ciele

NIE wydtubywad, NIE przypalad,
NIE smarowac ttuszczem
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* Nie czekaj do ostatniej chwili...
 Daj szanse sobie pomoc...

 Masz watpliwosci zapytaj bardziej doswiadczonych...
Ryzykujgc swoim Zyciem — ryzykujesz takze
zdrowiem i zyciem ratownikow

601 100 300
9 8 5 (lokalna grupa GOPR ew. TOPR)
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za tydzien...

TYPOWE ZDARZENIA ZAGRAZAJACE ZYCIU
| ZDROWIU W TURYSTYCE GORSKIEJ

...a egzamin 3 grudnia ©
Materiaty z wyktadow i skrypty

publikowane beda na kurs.skpb.waw.pl
w Jawnej Elektronicznej Biblioteczce Kursu



